Herzliche Einladung zum

Jin Shin Jyutsu-Praxistag

,verjungen mit Jin Shin Jyutsu“

am Samstag, 24.02.2024 mit Petra Weber

Lass fur einen Tag alles Schwere und Kraftezehrende des Alltags los, entspanne Dich und
verjinge. Finde beim Stromen Deinen persoénlichen Jungbrunnen!

An diesem Praxistag strdmen wir uns gegenseitig. Dabei dirfen Kérper, Seele und Geist
die Unterstltzung flhlen, die Dir Jin Shin Jyutsu im Prozess der Erneuerung schenkt.

Aulerdem darfst Du lernen zu erkennen, was Du personlich brauchst, um kindliche
Leichtigkeit und Spal} in Deinen Alltag mitzunehmen.

,Das Altern ist der Seins-Zustand unserer Strome.*
Mary Burmeister

Was Dich am Praxistag erwartet:

e Du wirst an diesem Tag 2x gestromt.
e Du stromst selbst 4x andere Teilnehmende.

e Zwischendurch haltst Du in der Selbsthilfe bestimmte Jin Shin Jyutsu-Fingerpositionen,
die Dich im Prozess der Erneuerung unterstutzen.

Vorkenntnisse sind fiir die Teilnahme nicht notwendig.

Eine schriftliche Zusammenfassung und Anleitung fir das Strémen in der Selbsthilfe kannst
Du am Praxistag mithehmen.

Organisatorisches

Ich empfehle Dir bequeme Kleidung. Kaffee, Tee und Wasser sind ausreichend
vorhanden. Es gibt auch kleine Pausensnacks und natlrlich Obst. Fir Getranke
berechne ich eine Getrankepauschale von 5,00 €, die ich vor Ort einsammie.
Ausreichend Parkplatze findest Du vor der Hausture. Ich freue mich, wenn Du etwas
Leckeres fur unser Zwischendurch-Buffet mitbringst. Mittags bestelle ich einen Tisch
in der Pizzeria La Romantica. Wenn Du mochtest, komm gerne mit.

FUr den Praxistag ist eine Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen vorgesehen. Ich bitte
um verbindliche Anmeldung bis spatestens 09.02.2024. Die Anmeldung ist erst mit dem
Eingang der Kursgebuhr verbindlich. Eine Quittung bekommst Du am Kurstag
ausgehandigt.

Kursort: Friedenskirche Stadtbergen, Pfarrsaal, Am Graben 21, 86391 Stadtbergen
Tel: 0821 24 33 555

Kurszeit: Samstag von 09.30 bis 17.00 Uhr (Mittagspause ca. 1,5 Stunden)
Kursgebuhr: 119,00 Euro

( Y JIN SHIN JYUTSU www.jin-shin-jyutsu-augsburg.de
v AUGSBURG Petra Weber - autorisierte Praktikerin (JSJAP) und Selbsthilfelehrerin




