
 

Herzliche Einladung zum  
   

Jin Shin Jyutsu Physio-Philosophie-Kurs 3  
„Spaß mit Fingern und Zehen“ 

 
       am 14. und 15.10.2023 mit Petra Weber 

 
 

An diesem Wochenende kehren wir zurück zum Ursprung des Jin Shin Jyutsu in die Berghütte von 

Jiro Murai: Todkrank wurde er dorthin zum Sterben gebracht. Sieben Tage und Nächte wandte er 

acht besondere Fingerpositionen (Mudras) an. Diese waren so kraftvoll, dass seine Familie ihn am 

achten Tag schwach, jedoch geheilt vorfand. Die erstaunliche Wirkung dieser acht Fingerpositionen 

‒ 8 ist die heilende, alles verbindende Zahl ‒ veranlasste Jiro Murai dazu, sein ganzes Leben der 

Wiederentdeckung und Forschung des Jin Shin Jyutsu zu widmen. 

 

Seine Schülerin, Mary Burmeister, hat aus diesen Erkenntnissen die Selbsthilfebücher 1-3 

zusammengestellt. Sie bringt uns in diesen Büchern stark vereinfacht das gesamte Wissen des Jin 

Shin Jyutsu bei.   
 

Du lernst an diesem Wochenende 

• die acht Fingerpositionen in Theorie und Praxis ausführlich kennen lernen. Durch das 

Strömen wirst Du ihre Wirkung sehr intensiv an Deinem eigenen Körper erfahren. 

• wie Dich Deine Finger und Zehen harmonisieren können. 

• wie Kopf, Rumpf, Arme und Beine verwandt sind. 

• die Fließrichtung der Energie kennen. 

• welche Ströme tatsächlich in Füße und Hände fließen und z. B. Organfunktionen unterstützen. 

• den „Finger-Zehenstrom“ kennen, einen tiefgreifenden Reinigungsstrom. 

• die Einfachheit und gleichzeitige Komplexität des Jin Shin Jyutsu kennen. 
 

Vorkenntnisse sind nicht notwendig! 
 

Organisatorisches 

Bitte bringe einen Schreibblock, bunte Stifte (gelb, blau, grün, rot und schwarz), dicke Socken, 

eine Decke, ein Kissen und eine Isomatte oder Liegenauflage mit. Ich empfehle Dir bequeme 

Kleidung. Kaffee, Tee und Wasser sind ausreichend vorhanden. Es gibt auch kleine 

Pausensnacks und natürlich Obst. Ich freue mich, wenn Du etwas Leckeres für unser 

Zwischendurch-Buffet mitbringst. Für Getränke berechne ich eine Getränkepauschale von 

8,00 €, die ich vor Ort einsammle. Ausreichend Parkplätze findest Du vor der Haustüre. 

Für den Kurs ist eine Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen vorgesehen. Ich bitte um 

verbindliche Anmeldung bis spätestens 02.Oktober 2023. Die Anmeldung ist erst mit dem 

Eingang der Kursgebühr verbindlich. Eine Quittung darüber wird am Kurstag ausgehändigt. 

 
Kursort:         Friedenskirche Stadtbergen, Pfarrsaal, Am Graben 21, 86391 Stadtbergen 

Tel:   0821 24 33 555               Fax: 0821 43 97 90 16  

Kurszeiten: Samstag von 09:30 bis 17:00 Uhr (Mittagspause ca. 1,5 Stunden) 

  Sonntag von 13:00 bis 17:00 

Kursgebühr: 230,00 Euro inkl. Arbeitsmaterialien und Selbsthilfebuch für 14,99 Euro                                       

                        145,00 Euro für Vertiefer (Teilnehmer, die diesen Kurs bei mir wiederholen)                                                                                                                                                                   


